
การสรา้งโปรแกรมการกระทาํสาเหตชุดุกจกรรมิ  
คณะผูว้จิยัดาํเนินการสรา้งและพฒันาชุดกจิกรรมการ ตามขัน้ตอนดงัน้ี   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภมูท่ีิ 1  แสดงการสรา้งโปรแกรมการกระทาํสาเหตุชุดกจิกรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพทุธ 

โปรแกรมการกระทาํสาเหต ุ
                  โปรแกรมการกระทําสาเหตุชุดกจิกรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธ คณะผูว้จิยัได้สรา้ง

โปรแกรมการกระทาํสาเหตุโดยอาศยัการบรูณาการหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นฐานคตหิลกัไดแ้ก่ 

หลกัธรรม 1. อทิธบิาท 4  2. พละ 5  3. ทฎิฐธมัมกิกตัถประโยชน์4   4. สงัคหวตัถุ 4  5. หริโิอตปัปะ  

และ  6. พรหมวหิาร4  เป็นการสรา้งแบบแผนหรอืกรณีตวัอย�างทีเ่ป�นแนวทางในการจดัประสบกา

รณ�หรอืสถานการณ�ให�กบักลุ่มสมาชกินอกเหนือไปจากการเรยีนรูจ้ากชวีติจรงิในชวีติประจําวนั 

ซึง่  เป�นกจิกรรมการมสี่วนในกระบวนการเรยีนรู ้ ในโครงสร�างการฝึกอบรม โดยมุ�งเน�นให

�กลุ่มสมาชกิ เข�าร�วมกจิกรรมด�วยความสมคัรใจเมือ่กลุ่มสมาชกิ มปีฏสิมัพนัธ�กบัประสบกา

รณ�ทีไ่ด�รบั จะทําให�กลุ่มสมาชกิเกดิความเข�าใจหรอืตระหนักรูเ้ชงิพุทธธรรมที่จะนําไปสู�

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พงึประสงค�ในเวลาต�อมา และมผีลต�อพฒันาการทางร�างกาย

สตปิ�ญญาอารมณ� สงัคม และจติใจของผูเ้ขา้อบรมสบืต่อไป 

นาํชุดกจกรรมไปทดลองฝึกกบกลุมทดลองิ ั ่  

ปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนาํของกรรมการท่ีปรึกษาเพือ่ความเหมาะสม ้

นาํชุดกจกรรมท่ีปรับปรุงแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ิ

ปรับปรุงแกไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ้

ดาํเนินการสร้างชุดกจกรรมท่ีไดอ้อกแบบไว ้ิ

กาหนดรูปแบบและองคป์ระกอบของกจกรรม พร้อมทงัออกแบบการสร้าง้  ิํ

ศึกษาการสร้างชุดกจกรรมเพ่ือใชใ้นกระบวนการกลุม่  ิ

ศึกษาคน้ควา้หลกัธรรมท่ีเกยวกบี่ ั กจกรรม/งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่   ิ
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หลกัการและเหตผุลโครงการฝึกอบรมพฒันาจรยธรรมิ  

                   ในปจจุบนัคนในสงัคมไทยั  แทบทุกคนไมว่่าจะเป็นวงการธุรกจิ หรอืวงการศกึษาต่างก็

ตอ้งเผชญิกบัปญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัจรยิธรรมั  คนจ ํ านวนไมน้่อยขาดความรูใ้นเรื่องจรยิธรรม ไมไ่ดร้บั

การปลูกฝงใหม้พีฤตกิรรมหรอืมโนธรรมทีถู่กตอ้งั  พฤตกิรรมเบีย่งเบนต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้จากการดิน้รน

เพื่อความอยู่รอด หรอืทีนํ่าไปสู่ความสาํเรจ็ การเรยีนรูจ้รยิธรรมจงึเป็นเสมอืนการใหเ้กราะ   กําบงั

ปองกนัการโจมตขีองศตัรู้  นอกจากนัน้ยงัสามารถนํามาใชป้ระพฤตปิฏบิตัเิพือ่ใหต้นเป็นคนด ีมจีรยิธรรม

ในสงัคม จงึเป็นหน้าทีข่องผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งทุกฝายต้องช่วยกนัส่งเสรมิในเรื่องน้ีและการเรยีนรูจ้รยิธรรม่  

องค์กรในสงัคมโดยเฉพาะองค์กรสงฆ์จะต้องสอนใหค้นในสงัคมมกีารพฒันาทางจรยิธรรม ทัง้ใน

หอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน ซึง่อาจจะจดัเป็นกจิกรรมในรปูแบบของการเขา้รว่มกจิกรรมฝึกอบรมหรอื

ค่ายคุณธรรม ดงัเช่นโครงการเขา้ฝึกอบรมพฒันาจรยิธรรมของหน่วยงานสํานักงานการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  ไดส้ง่เสรมิครพูระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน 

เพือ่เป็นการปองปญหาเยาวชนกบัสงัคมกย็ั้ ั งเป็นปญหาเรือ้รงัมาโดยตลอดั  ผลสว่นหน่ึงสบืเน่ืองจากการ

ปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรมในวยัเดก็ไม่ดคีรูผูส้อนวชิาพระพุทธศาสนาเพยีงฝายเดยีวคงไม่ได้ั ่  ปจจยัั

บางอยา่งขึน้อยูก่บัสิง่แวดลอ้ม ในครอบครวัของเดก็เอง การอบรมพฒันาจรยิธรรมจงึเป็นหนทางหน่ึงที่

จะชว่ยปลกูฝงการอยู่ั รว่มกนัในสงัคมอยา่งมคีวามสขุได ้      คุณธรรมจรยิธรรม ถงึจะไมไ่ด ้100% แต่ผู้

เขา้อบรมสว่นหน่ึงเกดิจติสาํนึก มคีุณธรรม มจีรยิธรรมและละเลกิสิง่ทีเ่ป็นตวักเิลสใหน้้อยลง ซึง่เป็นการ

สรา้งภมูติา้นทาน ใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้ขา้ใจโลกและชวีติมากขึน้ วตัถปุระสงคก์ารฝึกอบรม มดีงัน้ี 

                     1. เพือ่ชว่ยการสรา้งความสมคัรสมานสามคัคใีนการอยูร่ว่มกนัใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวาม
ศรทัธาในพระพทุธศาสนาเขา้ใจหลกัคาํสอนอยา่งถูกตอ้ง 
                      2. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรมั  ใหผู้เ้ขา้อบรมรูจ้กันําหลกัธรรมไปใชใ้นการดาํเนิน
ชวีติทีเ่อือ้ต่อการประกอบอาชพีอยา่งสจุรติตามหลกัสมัมาอาชวีะ 
                     3. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมเกดิการพฒันาตนเอง คดิเป็น ทาํเป็น แกป้ญหาเป็นั  จนนํา
หลกัการ ทฤษฎ ีแนวปฏบิตักิารไปสูก่ารพฒันาครอบครวั สงัคม และประเทศชาต ิ
                    4. เพือ่สนองนโยบายของแผนการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิตามแนวคดิ
เศรษฐกจิพอเพยีง ในการสง่เสรมิภมูปิญญาชาวบา้น โดยเฉพาะกลุม่จกัสานั  
                     5. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมชว่ยกนัจรรโลงความมัน่คง สถาบนัชาต ิพระพทุธศาสนา และ

พระมหากษตัรยิ ์ 
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รปูแบบของการฝึกการพฒันาจรยธรรมิ  
                การพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ถอืว่าเป็นกระบวนการเรยีนรูต้ลอดชวีติ สบืเน่ืองจาก อนาคต
ของชาตขิึน้อยู่กบัหลกัการพฒันา การจะพฒันาสิง่ใดกต็าม จําเป็นอย่างยิง่เราตอ้งเริม่จากการพฒันาที่
จติใจก่อน เพราะ ปญหาทางจติใจทีค่นสว่นใหญ่เสื่อมจากคุณธรรั มจรยิธรรม  จงึเป็นปญหาเรง่ด่วนที่ั

ผูเ้กีย่วขอ้งทุกฝายตอ้งรว่มมอืแกไ้ข่  เพราะหากชา้ไปปญหาน้ีนบัวนัยิง่ทวคีวามรุนแรงั  ถา้ไมม่มีาตรการ
แกไ้ขทีด่พีอ กจ็ะเป็นผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศชาต ิ 
           ทางคณะผูว้จิยัจงึไดจ้ดัโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมขึน้โดยมสีาระสาํคญัดงัต่อไปน้ี 
            1. การบรรยายเน้ือหาสาระมุ่งหมายใหเ้หน็ความสําคญัของพระพุทธศาสนากบัการพฒันา
จติใจของคน ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจําชาต ิ เป็นพืน้ฐานสงัคมไทยทุกดา้นทัง้ศลิปวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีการศกึษามารยาทอนังดงาม ตลอดจนความเป็นอยูโ่ดยทัว่ไป พระพุทธศาสนา
จงึเป็นทีย่ดึเหน่ียวของคนไทย   
           2. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์

2.1 เป็นการละลายพฤตกิรรมของผูร้บัการอบรม เขา้สูเ่ปาหมายเดยีวกนั้  
2.2 เป็นการสรา้งความคุน้เคย และความเป็นกนัเอง รูจ้กัปรบัตวั เขา้กบัสิง่แวดลอ้ม 
2.3 เป็นการสรา้งทศันคตทิีด่ต่ีอกนัระหวา่งผูจ้ดั ผูป้ระสานงาน วทิยากร และผูเ้ขา้ 

รบัการอบรม 
2.4 เป็นการลดความกดดนัของการอบรม เปลีย่นอารมณ์เมือ่ไมส่บายใจ ไปสูค่วาม 

คดิสรา้งสรรคเ์ตรยีมความพรอ้มดว้ยความเบกิบานใจ 
3. นําเสนอลทัธคิวามเชื่อและศาสนา อยา่งไรคอืความเชื่อ ตายแลว้ไปไหน ชาตหิน้ามจีรงิหรอื

นรก-สวรรคม์จีรงิหรอื ความลีล้บัน้ีพสิจูน์อยา่งไร ความเชื่อบางอยา่งเป็นความเชือ่ทีง่มงายอยา่งไร้
เหตุผล ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปญญาเป็นความจรงิทีน่่าพสิจูน์ั  

4. สภาพปญหาสงัคมและทางแกไ้ขั  เสนอปญหาแหล่งเสื่อมโทรมั  ปญหาแรงงานั  ปญหาั

เยาวชน ปญหาเศรษฐกจิั  ปญัหาสภาวะแวดลอ้มเป็นพษิ ปญหาการขดัแยง้ทางสงัคมและการเมอืงั  
ปญหาอาชญากรรมั  ปญหายาเสพตดิั  ซึง่ปญหาเหล่าน้ีลว้นแต่เกดิจากความเหน็แก่ตวัความเอารดัเอาั

เปรยีบ การขาดคุณธรรมจงึสง่ผลใหส้งัคมนัน้ไมส่งบสุข ประสบภยัพบิตั ิ ธรรมะเป็นนามธรรมเป็นสิง่ที่
ละเอยีดออ่น เมือ่สงัคมใดขาดคนทีม่คีุณธรรม ขาดการนําธรรมมาใชค้รองใจ สงัคมนัน้กเ็สื่อมโทรมไปใน
ทีส่ดุ เพราะฉะนัน้การทีจ่ะแกป้ญหาใหถู้กจุดควรทีจ่ะเริม่จากตวัเราก่อนเป็นเบือ้งตน้ั  

5. กจิกรรมเชงิปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ การสรา้งความสามคัค ีสรา้งความเป็นผูนํ้า การสรา้งความรกั
ในหมูค่ณะ รกัสถาบนั รกัประเทศ ชาต ิ มคีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ ่ มน้ํีาใจ มคีวามสามคัคต่ีอกนั มคีวาม
อดทนและเสยีสละ มคีวามขยนัหมัน่เพยีร มคีวามจรงิใจ เคารพต่อกฎกตกิาของสว่นรวม ซึง่ในกจิกรรม
ทัง้หมดจะประกอบดว้ยคอื  หลกัธรรม 1. อทิธบิาท 4  2. พละ 5  3. ทฎิฐธมัมกิกตัถประโยชน์4   4. 
สงัคหวตัถุ 4  5. หริโิอตปัปะ  และ 6. พรหมวหิาร4  โดยกจิกรรมจะมกีารจดัวทิยากรผูเ้ชีย่วชาญมาให้
ความรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารรว่มกนัภายในกลุ่มผูเ้ขา้อบรม  ภายใตก้ตกิาตามคณะผูว้จิยัไดก้ําหนดรปูแบบ
โปรแกรมการกระทาํสาเหตุเอาไว ้
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6. กจิกรรมอนุรกัษ์ศลิปะวฒันธรรมไทย มารยาทชาวพทุธ เป็นกจิกรรมปลุกจติสาํนึก 
ในความเป็นไทย มเีอกลกัษณ์เป็นของตนเอง มารยาทไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีการอนุรกัษ์
วฒันธรรมทอ้งถิน่ และการอนุรกัษ์เครือ่งจกัสานทีถ่อืวา่เป็นมรดกเชงิวฒันธรรมของอาํเภอพนสันิคม  
             7.  สดุทา้ยของโปรแกรมการกระทาํสาเหตุ คณะผูว้จิยัไดใ้หค้ณะกลุ่มผูเ้ขา้ฝึกอบรมไดส้ะทอ้น
แนวคดิ ความรูส้กึ องคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัจากการฝึกอบรม จากนัน้คณะผูว้จิยัสรุปประเมนิแบบการเรยีนรู้
โครงการทัง้หมดโดยการบรรยายประกอบวดิโีอ  ก่อนการปิดไดนํ้าเสนอเรือ่งราวของชวีติ บุคคลตวัอยา่ง
เกีย่วกบั สารคดชีวีติตอ้งสู ้ สารคดสีูแ้ลว้รวย  สารคดเีศรษฐกจิพอเพยีง สารคดคีวามกตญัญกูตเวทแีละ
สารคดขีองดเีมอืงพนสันิคม  เพื่อปลูกจติสาํนึกของกลุ่มจกัสาน ทีจ่ะเอือ้ต่อการทาํงานเพื่อประโยชน์กบั
ตนเอง สงัคมและประเทศชาต ิ
                8. พธิปิีด ใหก้ลุ่มผูเ้ขา้อบรมไดต้ระหนักถงึความกตญัญูต่อแผ่นดนิบา้นเกดิ ต่อองค์
พระมหากษตัรยิท์ุกพระองค ์  ต่อสิง่ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรมของอาํเภอพนสันิคม และรว่มกนัประกอบ
กจิกรรมเจรญิจติภาวนา เพือ่เป็นสริมิงคลในการดาํเนินชวีติอยูอ่ยา่งสนัตต่ิอไป 

   การสรา้งชุดกจิกรรมการในครัง้น้ี มแีนวทางในการสรา้ง โดยอาศยัปจัจยัสาํคญัทัง้องคค์วามรู้
ที่ไดศ้กึษาค้นคว้า และคําแนะนําของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ด้านศาสนา ด้านจติวทิยา ดา้นหลกัสูตรการสอน 
ผูว้จิยัไดพ้จิารณาความเป็นไปไดข้องกจิกรรมการอย่างระมดัระวงัต่ออุปสรรค์ต่างๆทีอ่าจเกดิขึน้อย่าง
รอบคอบรดักุม ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ในตาราง  

 ดงันัน้ในการจดัทําชุดกิจกรรมทัง้ 6 กิจกรรม เพื่อนําไปประยุกต์สู่การทดลองผู้วจิยัจึงได้
พจิารณาถงึความสอดคลอ้ง ของกระบวนการทางจติวทิยาแนวพุทธแบบกลุ่ม ซึง่สรุปลําดบัชุดกจิกรรม 
ไดด้งัน้ี 
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ช่ือชดุกจกรรมการเจรญิ ิ สตเรียนรู้ตวัเองิ  

องคป์ระกอบของกจกรรมตามแนิ วทางการเจรญสติ ิภาวนา 
            ในการพฒันาชุดกจิกรรมเบื้องต้นและสุดท้ายการดําเนินกจิกรรม จะเป็นกจิกรรมที่ทํา
ความรูจ้กัคุน้เคยระหว่างผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม ตรวจสอบความพรอ้มของผูเ้ขา้รวมกจิกรรมในการเขา้ร่วม
กจิกรรม รวมถงึทําความเขา้ใจเกีย่วกบัชุดกจิกรรมทีใ่ชใ้นการอบรมครัง้น้ี การชีแ้จงสาระสาํคญัของชุด
กจิกรรม และขอ้ตกลงร่วมกนัในการปฏบิตัริะหว่างการร่วมกจิกรรม การเริม่กระบวนการดงักล่าวเป็น
การเตรยีมความพรอ้มดว้ยบรรยากาศทีเ่ป็นกนัเอง ช่วยใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมผ่อนคลาย ปล่อยวางภาระ
เรื่องราวทีต่ดิคา้งในใจ พรอ้มเปิดใจเขา้สู่การเรยีนรู ้ ไดแ้ก่ กจิกรรมศลีสมัพนัธ ์ กจิกรรมกลัยาณมติร 

กจิกรรมธรรมชาติของชวีติ นอกจากนัน้สุดท้ายของการดําเนินกจิกรรม มกีารประเมนิสรุปหลกัพุทธ
ธรรมทัง้หมด เพื่อใหผู้ร้่วมกจิกรรมสามารถนําหลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนาไปประพฤตปิฏบิตัิ
ใชใ้นชวีติประจําวนัอย่างเหมาะสม ไดแ้ก่ กจิกรรมธรรมะเพือ่ชวีติ และกจิกรรมเจรญิสตเิพือ่ความงอก
งาม  

            การจดัวางชุดกจิกรรมตามขัน้ตอนและเรยีงลาํดบักจิกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ชว่ง ดงัน้ี 
 ชวงท่ี ่ 1  การจดัวางกิจกรรมช่วงแรกเป็นกิจกรรม ที่มุ่งเน้นให้ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม
ได้รบัรู้การประสบความสําเร็จในชีวิตตามแนวทางหลักธรรมอิทธิบาท 4  คือ ด้านมีใจรัก ความ
พากเพยีรทํา  เอาใจฝกใฝ ดา้นใชป้ญญาสอบสวน และั ่ ั  ดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมพละ 5 คอื ดา้น
ความเชื่อในคุณความด ี ดา้นความเพยีรพยายาม  ดา้นมจีติใจจดจ่อตัง้มัน่  ดา้นการสาํรวมจติเป็นหน่ึง
เดยีว และดา้นความรูเ้หน็แจง้ตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ เพื่อเป็นพืน้ฐานในการพฒันาจรยิธรรมทีส่่งเสรมิ
ความสาํเรจ็ในหน้าทีก่ารงานทุกอยา่ง  คอื กจกรรมพลงัสามคัคี พลงัแหงความสาํเรจ็ ิ ่  
 ชวงท่ี ่ 2 กจิกรรมช่วงที่สองนัน้ จะเป็นกจิกรรมที่มุ่งเน้นใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมได้
เรยีนรูเ้ขา้ใจในการดําเนินชวีติ มคีวามตระหนักรูค้วามดคีวามชัว่ การใช้ชวีติใหพ้อเพยีงตามแนวคดิ
เศรษฐกจิพอเพยีง โดยกจิกรรมใชฐ้านหลกัธรรมดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4  
คอื ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร  ดา้นการรกัษาทรพัย ์ ดา้นการเลอืกคบคนดเีป็นมติร และดา้นการดาํเนิน
ชวีติอยา่งพอเพยีงและดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมหริโิอตปัปะ  คอืดา้นการมคีวามละอายต่อบาป และ 
ดา้นการมคีวามเกรงกลวัในผลของบาป   เพื่อเป็นการสาํรวจความคดิความเขา้ใจเกีย่วกบัการพฒันา
คุณภาพชีวิตมีการประกอบอาชีพจกัรสานที่สุจริตอนัจะนําไปสู่การมีอยู่มีกินอย่างสุขสมบูรณ์  คือ 
กจกรรมสู้แล้วรวยิ    
                      ชวงท่ี่  3  ช่วงสุดทา้ยของการจดัวางกจิกรรมนัน้ จะเป็นกจิกรรมทีมุ่่งเน้นใหผู้เ้ขา้ร่วม
กจิกรรมไดล้ดตวัตน   (อนัตตา คอื ไม่มตีวัตน) ปล่อยวาง ไม่ยดึตดิ และปลดเปลื้อง เพื่อเป็นการฝึก
เตรยีมตวัปล่อยวาง ใคร่ครวญสิง่สําคญัในชวีติ และใหม้ปีระสบการณ์การเป็นผูใ้ห ้การเป็นผูม้จีติอาสา
และการเสยีสละเพื่อผูอ้ื่น โดยผา่นกระบวนการหลกัธรรมดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4  คอื 
ดา้นการใหก้ารเสยีสละ ดา้นการพดูจาดว้ยถอ้ยคาํทีไ่พเราะ ดา้นประพฤตปิระโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่น 
และดา้นประพฤตตินใหเ้สมอตนเสมอปลายและดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมพรหมวหิาร 4  คอืดา้น
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ความปรารถนาใหผู้อ้ื่นไดร้บัสุข ดา้นความปรารถนาใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์ดา้นความยนิดเีมื่อผูอ้ื่นไดด้ ีและ
ด้านการรู้จกัวางเฉย  เพื่อเป็นการพฒันาความเป็นผู้มภีาวะผู้นํา ที่เอื้อต่อการพฒันาศูนย์เครอืข่าย
หมูบ่า้นจกัรสาน  คอื กจกรรมการแบงปัน  และ ิ ่ กจกรรมิ การพฒันาภาวะผูนํ้า  
 

หลกัธรรมท่ีใช้เป็นแนวทาง และส่ือในการดาํเนนกจกรรมิ ิ  

หลกัธรรม กจกรรมิ  วดัความพร้อมตอการ่ พฒันา
จรยิธรรมเชงิพทุธ 

 

ศีล 
กจกรรมศีลสมัพนัธ์ิ  (ทาํความ
เขา้ใจในกจิกรรม และกาํหนดขอ้
ปฏบิตัริว่มกนัในระหวา่งการอบรม)
กจกรรมกลัยาณมตริ ิ  (แนะนํา
ตวัเอง) 

การสรา้งความพรอ้มเชงิ
พฤตกิรรมทัง้กาย วาจาและ
จติใจ และใหเ้กดิการตระหนกัรู้
ในการแบ่งปนซึง่กนัและกนัั  

สมาธิ 

 

กจิกรรมธรรมชาตขิองชวีติ 
กจิกรรมการเจรญิเมตตาภาวนา 

     การรบัรู้อย่างเข้าใจความ
จ ริ ง ข อ ง ชี วิ ต จ น เ กิ ด
ความสามารถจาํแนก เหตุและ
ผลที่ เกี่ยวกับความจริงของ
ชีวิตอันเป็นไปตามหลักไตร
ลกัษณ์ 

ปัญญา 

 

กจิกรรมพลงัสามคัคพีลงัแหง่
ความสาํเรจ็ 
กจิกรรมสูแ้ลว้รวย 
กจิกรรมการแบ่งปนั 
กจิกรรมการพฒันาภาวะผูนํ้า 

         ประยุกต์ ใช้ ได้ทั ้ง ใน
สถานการณ์ปกตแิละช่วงเวลา
วิ ก ฤ ต ข อ ง ชี วิ ต  แ ล ะ เ พื่ อ
คลี่คลายความยดึมัน่ถอืมัน่ทัง้
ภายนอกและภายใน แน

วท
าง
กา

รด
าํเ
นน

กจ
กร

รม
ตา

มแ
นว

ทา
งก

าร
เจ
รญ

สต
ิ

ิ
ิ

ิ  

สรปุ
ประเมนิ
โครงการ 

 

 กจิกรรมธรรมะเพือ่ชวีติ  
กจิกรรมเจรญิสตเิพือ่ความงอกงาม  

 

        การเตรยีมความพรอ้มที่
จะดําเนินชวีติตามหนทางแห่ง
มรรควธิ ี

ตารางท่ี 2  หลกัธรรมทีใ่ชเ้ป็นแนวทาง และสือ่ในการดาํเนินกจิกรรม  
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                                    กาํหนดการโดยรวมของกจกรรมิ  
 

วนั เวลา 08.00 น. – 12.30 น. เวลา 13.00 น. – 16.30 น.  
 กจิกรรมที ่1 ศลีสมัพนัธ ์ กจิกรรมที ่3 ธรรมชาตขิองชวีติ 

กจกรรมิ   กจิกรรมที2่ กลัยาณมติรธรรม 
วนัท่ี 1  

กจิกรรมที ่4 พลงัสามคัคพีลงั
แหง่ความสาํเรจ็ 

 

 
      กจิกรรมที ่7 การพฒันาภาวะ
ผูนํ้า        

    กจิกรรมที ่5 สูแ้ลว้รวย  
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 3  แสดงกาํหนดการโดยรวมของกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรม 

    กจิกรรมที ่6 การแบ่งปนั 
      กจิกรรมที ่8 ธรรมะเพือ่ชวีติ  

วนัท่ี 2       กจิกรรมที ่9  การเจรญิสตเิพือ่
ความงอกงาม  
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                                     การสรา้งโปรแกรมการกระทาํสาเหตชุดุกจกรรมิ  
 กจกรรมท่ี ิ 1 กจกรรมศีลสมัพนัธ์ิ   
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้รบัทราบวตัถุประสงค์ สาระสําคญัของกิจกรรม และข้อ
ปฏบิตัใินการเขา้รว่มกจิกรรม 

2. เพื่อใหผู้นํ้ากลุ่มไดช้ีแ้จงกําหนดการต่างๆ เช่น ตารางกจิกรรม  ทีพ่กั การรบัประทาน
อาหารฯลฯ 

สาระสาํคญั 
 กจิกรรมน้ีเป็นกจิกรรมนําเขา้สูบ่ทเรยีนโดยการชีแ้จง้ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดท้ราบวตัถุประสงค์

ของกจิกรรม สาระสําคญั ประโยชน์ที่จะได้รบัและกําหนดการต่างๆ อนัจะมผีลต่อความสนใจ
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม อีกทัง้เป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม คิดทบทวน
ล่วงหน้าถงึประสบการณ์ต่างๆ ทีอ่าจมปีระโยชน์ต่อการนํามาแบ่งปนในการเรยีนรูร้ว่มกนัั  

ทกัษะท่ีจาํเป็นของผูนํ้ากลมุ่  
 มคีวามเขา้ใจในกจิกรรม กาํหนดการ และขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
อปุกรณ์ 
-  

การจดัห้อง 

 จดัห้องแบบไม่เป็นทางการ โดยทุกคนนัง่ล้อมวงกบัพื้นแต่อาจมเีก้าอี้สําหรบัผู้ที่สุขภาพไม่
เหมาะแก่การนัง่พื้น  ขนาดของห้องควรมพีื้นที่เพยีงพอต่อการนัง่ห่างกนัคนละ 1 ช่วงแขน 
เงยีบไมถู่กรบกวนจากภายนอก เอือ้ต่อการใชเ้สยีงและการรบัฟงั 

ระยะเวลา 

 1 ชัว่โมง 

ตารางเวลากจกรรมิ  

 กจิกรรม      เวลา (ประมาณ) 
1.ผูนํ้ากลุ่มชีแ้จงวตัถุประสงค ์   10 – 20 นาท ี
ความสาํคญัของกจิกรรม ประโยชน์ 
ทีจ่ะไดร้บั ขอ้ปฏบิตักิารอยูร่ว่มกนั 
ระหวา่งรว่มกจิกรรมและกาํหนดการต่างๆ 
2.สมาทานรบัศลีเพือ่เพือ่ตดันิวรณ์ในการเจรญิสต ิ 20 – 30 นาท ี
3.เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มซกัถาม   5 – 15 นาท ี
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ขัน้ตอนดาํเนนกจกรรมิ ิ  

1.ผูนํ้ากลุ่มกล่าวต้อนรบัและทกัทา้ยผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม พรอ้มทัง้และนําตวัเองแก่ผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรม 
2.ผู้นํากลุ่มชี้แจงวัตถุประสงค์ ความสําคัญของกิจกรรม ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ร ับ 
กาํหนดการต่างๆ และขอ้ปฏบิตัใินการอยูร่ว่มกนัระหวา่งเขา้รว่มกจิกรรม  
3.เชญิชวนผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมสมาทารนรบัศลี 5 เพื่อตดันิวรณ์ในการเขา้ร่วมกจิกรรมการ
เจรญิสต ิ
4.เมือ่ผูนํ้ากลุ่มชีแ้จงจบ เปิดโอกาส ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมซกัถามขอ้สงสยั 
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กจกรรมท่ี ิ 2 กจกรรมกลัยาณมตริ ิ ธรรม  
วตัถปุระสงค ์

1.เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดรู้ส้กึผอ่นคลาย ปล่อยวางภาระพรอ้มเขา้สูก่ารเรยีนรู ้และให้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมรูส้กึเป็นสว่นหน่ึงของกลุ่ม 
2.เพือ่ประเมนิความพรอ้มในการเรยีนรู/้ความคาดหวงั/ความสนใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มต่อ
ชุดกจิกรรม 

สาระสาํคญั 

 กจิกรรมน้ีเป็นกจิกรรมเตรยีมความพรอ้มในการเรยีนรูข้องสมาชกิโดยการใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรม
นัง่สงบใจ สาํรวจความรูส้กึนึกคดิและชวีติปจจุบนั จากนัน้ใหแ้นะนําตวัเองต่อกลุ่มโั ดยการบอก
ชื่อ ลกัษณะงานทีท่ํา ชวีติจติใจในช่วงน้ี ความรูส้กึ/ความคาดหวงัต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมครัง้น้ี 
เพือ่ใหทุ้กคนไดรู้จ้กัและเขา้ใจกนั 

ทกัษะท่ีจาํเป็นของผูนํ้ากลมุ่  

  มคีวามสามารถในการฟงอยา่งตัง้ใจ จบัประเดน็ และเอือ้ปฏสิมัพนัธใ์หผู้ร้ว่มกจิกรรมรูส้กึั

คุน้เคยเป็นมติร รบัฟงและแลกเปลีย่นขอ้มลูกนักบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม ในบรรยากาศทีอ่บอุน่ั  

อปุกรณ์ท่ีจาํเป็น 

 ไมม่ขีอ้กาํหนดพเิศษ 

การจดัห้อง 

 จดัห้องแบบไม่เป็นทางการ โดยทุกคนนัง่ล้อมวงกบัพื้นแต่อาจมเีก้าอี้สําหรบัผู้ที่สุขภาพไม่
เหมาะแก่การนัง่พื้น  ขนาดของห้องควรมพีื้นที่เพยีงพอต่อการนัง่ห่างกนัคนละ 1 ช่วงแขน 
เงยีบไมถู่กรบกวนจากภายนอก เอือ้ต่อการใชเ้สยีงและการรบัฟงั 

ระยะเวลา 

 1 ชัว่โมง 30 นาท ี

ตารางเวลากจกรรมิ  

 กจิกรรม      เวลา (ประมาณ) 
1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นํา     5 – 10 นาท ี
2.นัง่สงบใจ      5 – 10 นาท ี
3.ผูนํ้ากลุ่มและสมาชกิกลุ่มแนะนําตวั   30 –40 นาท ี

ขัน้ตอนดาํเนนกจกรรมิ ิ  
1.ผูนํ้ากลุ่มกล่าวทกัทาย ตอ้นรบัสมาชกิ แนะนําตนเองพอประมาณ 
2.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นําและเชญิใหส้มาชกินัง่สงบใจ ผอ่นคลาย สาํรวจความรูส้กึของตนในช่วง
ชวีติปจจุบนั และสาํรวจความรูส้กึั /ความพรอ้มต่อการเขา้รว่มกจิกรรม 
3.ผูนํ้ากลุ่มชวนใหส้มาชกิพูดคุยเรื่องทัว่ไป เอือ้ใหเ้กดิบรรยากาศทีผ่่อนคลายโดยชวนให้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม แนะนําชื่อตนเอง เพือ่เปิดโอกาสใหจ้าํชื่อ และคุน้เคยซึง่กนัและกนั 
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4.ผูนํ้ากลุ่มเอือ้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมเปิดเผยตนเองดว้ยการขอใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดบ้อก
เล่า ลกัษณะงานที่ทํา แรงจูงใจ ความคาดหวงัต่อการเขา้ร่วมกจิกรรม และความรูส้กึของ
ตนในปจจุบนั ใหก้ลุ่มฟงั ั  
5.ผูนํ้ากลุ่มสรปุภาพรวมของ แรงจงูใจ ความคาดหวงั และความรูส้กึของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
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กจกรรมท่ี ิ 3 กจกรรมิ ธรรมชาตของชีวติ ิ  
วตัถปุระสงค ์
                1.เพือ่น้อมนําผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเขา้สูก่ารพจิารณาธรรมชาตขิองชวีติ 
            2.เพือ่เอือ้ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเขา้ใจความจรงิของชวีติวา่ ชวีติคอือะไร 
สาระสาํคญั 
 การพจิารณาธรรมชาตขิองชวีติอนัประกอบไปดว้ย ธาตุ 4 ขนัธ ์5 ตามพุทธธรรม  จะช่วยใหเ้ขา้

ใจความจรงิของชวีติว่า ชวีติตอ้งเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ไม่หยุดน่ิง ไม่เทีย่ง สิง่ต่างๆทีเ่กดิขึน้
ในชวีติของมนุษยจ์ะเป็นไปตามกฎเกณฑข์องธรรมชาต ิทีม่กีารเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป การเขา้ใจ
ธรรมชาติของชวีติ จะช่วยใหต้วัเรา เขา้ใจความจรงิ ยอมรบัการเปลี่ยนแปลง กล้าเผชญิการ
เปลีย่นแปลง และมแีรงใจทีจ่ะปรบัเปลีย่นตนเอง เพือ่การเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ 

ทกัษะท่ีจาํเป็นของผูนํ้ากลมุ่  
1.มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัขอ้มลูพืน้ฐานเรือ่งความจรงิของชวีติตามหลกัพทุธธรรม 

              2.มคีวามสามารถในการใชส้ือ่เพือ่เชื่อมโยงใหเ้กดิความเขา้ใจความจรงิของชวีติ 
              3.มคีวามสามารถในการใชค้าํถามทีเ่อือ้ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดค้ดิ พจิารณา สาํรวจตนเอง
และอภปิราย 
อปุกรณ์ 

1.คอมพวิเตอร/์เครือ่งฉายภาพจากคอมพวิเตอร ์
2.Flipchart / white board  พรอ้มปากกาเขยีน 
3.สมดุบนัทกึ/กระดาษ/ พรอ้มดนิสอ/ปากกา  

การจดัห้อง 

 จดัห้องแบบไม่เป็นทางการ โดยทุกคนนัง่ล้อมวงกบัพื้นแต่อาจมเีก้าอี้สําหรบัผู้ที่สุขภาพไม่
เหมาะแก่การนัง่พื้น  ขนาดของห้องควรมพีื้นที่เพยีงพอต่อการนัง่ห่างกนัคนละ 1 ช่วงแขน 
เงยีบไมถู่กรบกวนจากภายนอก เอือ้ต่อการใชเ้สยีงและการรบัฟงั 

ระยะเวลาในการทาํกจกรรมิ  
 1 ชัว่โมง 30 นาท ี
ตารางเวลากจกรรมิ  
 กจิกรรม      เวลา (ประมาณ) 

1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นํา     5 – 10 นาท ี
2.น้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก  3 – 5 นาท ี
3.ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมชมสือ่วดีทีศัน์   5 – 10 นาท ี
4.ผูนํ้ากลุ่มนําอภปิรายกลุ่ม    20 – 30 นาท ี
5.อาราธนาพระอาจารยแ์สดงธรรมสรปุ  10 – 20 นาท ี
6.ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสอบถามวทิยากร   10 – 20 นาท ี

ขัน้ตอนดาํเนนกจกรรมิ ิ  
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1. ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นําเชญิชวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม น้อมใจสูค่วามสงบโดยการตามลมหายใจ
เขา้ออก 
2. ผูนํ้ากลุ่มเชญิชวนใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมชมสือ่เกีย่วกบัธรรมชาตขิองชวีติ เพือ่น้อมนํา
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเขา้สูก่ารพจิารณาธรรมชาตขิองชวีติ 
3. ผูนํ้ากลุ่มเปิดประเดน็คาํถามเกีย่วกบัธรรมชาตขิองชวีติ เชน่ชวีติคอือะไร ชวีติประกอบดว้ย
อะไร พรอ้มเอือ้เฟ้ือใหส้มาชกิในกลุ่มอภปิรายอยา่งเป็นกนัเอง 
4. ผูนํ้ากลุ่มอาราธนาพระอาจารย ์แสดงธรรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัธรรมชาตขิองชวีติ 
5. ผูนํ้ากลุ่มเอือ้ใหส้มาชกิทบทวนธรรมบรรยาย ตัง้คําถามเพื่อสอบถามพระวทิยากรและร่วม
แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัธรรมชาตขิองชวีติ 
6. ผูนํ้ากลุ่มสรุปใจความสาํคญั เน้นยํ้าใหส้มาชกิเกดิความตระหนกัรู ้และเหน็ความสําคญัขอ
การเขา้ใจความจรงิของชวีติ 
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กจกรรมท่ี ิ 4  กจกรรมิ พลงัสามคัคีพลงัแหงความสาํเรจ็่  
วตัถปุระสงค ์

1.เพื่อน้อมนําผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าสู่การพิจารณาการปฏิบตัิงานอาชีพด้วยการมีใจรกั    
ความพากเพยีรทาํ  ดว้ยการเอาจติฝกใฝั  ่และดา้นใชป้ญญาสอบสวนั     

                      2.เพื่อเอื้อใหผู้้เขา้ร่วมกจิกรรมเขา้ใจและรบัรู้ความเชื่อตามหลกัธรรมพละ ด้านคุณ
ความด ี  

               ดา้นความเพยีรพยายาม  ดา้นมจีติใจจดจ่อตัง้มัน่  ดา้นการสาํรวมจติเป็นหน่ึงเดยีว และ
ดา้น 
     ความรูเ้หน็แจง้ตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ 

 
สาระสาํคญั 
          ความเพยีรพยายามในการกระทําภารกจิหน้าทีข่องตนใหป้ระสบความสําเรจ็ ตามพุทธ

ธรรม ความเชื่อตามหลกัธรรมอทิธบิาท 4  คอื ดา้นมใีจรกั    ดา้นความพากเพยีรทาํ  ดา้นเอา
จติฝกใฝั  ่และดา้นใชป้ญญาสอบสวนั    และดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมพละ 5 คอื ดา้นความ
เชื่อในคุณความด ี  ดา้นความเพยีรพยายาม  ดา้นมจีติใจจดจ่อตัง้มัน่  ดา้นการสาํรวมจติเป็น
หน่ึงเดยีว และดา้นความรูเ้หน็แจง้ตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ 

ทกัษะท่ีจาํเป็นของผูนํ้ากลมุ่  
1.มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัขอ้มลูพืน้ฐานเรือ่งหลกัธรรมอทิธบิาท 4   
2.มคีวามสามารถในการใชส้ือ่เพือ่เชื่อมโยงใหเ้กดิความเขา้ใจความจรงิของชวีติตาม
หลกัธรรมพละ 5 
3.มคีวามสามารถในการใชค้าํถามทีเ่อือ้ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดค้ดิ พจิารณา สาํรวจตนเอง
และอภปิราย 

อปุกรณ์ท่ี 
1.คอมพวิเตอร/์เครือ่งฉายภาพจากคอมพวิเตอร ์
2.Flipchart / white board  พรอ้มปากกาเขยีน 
3.สมดุบนัทกึ/กระดาษ/ พรอ้มดนิสอ/ปากกา  
4. อุปกรณ์เกมสก์ารแขง่ขนัสาลกิาปอนเหยือ่ ้  

การจดัห้อง 

 จดัห้องแบบไม่เป็นทางการ โดยทุกคนนัง่ล้อมวงกบัพื้นแต่อาจมเีก้าอี้สําหรบัผู้ที่สุขภาพไม่
เหมาะแก่การนัง่พื้น  ขนาดของห้องควรมพีื้นที่เพยีงพอต่อการนัง่ห่างกนัคนละ 1 ช่วงแขน 
เงยีบไมถู่กรบกวนจากภายนอก เอือ้ต่อการใชเ้สยีงและการรบัฟงั 

ระยะเวลาในการทาํกจกรรมิ  
1 ชัว่โมง 30 นาท ี
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ตารางเวลากจกรรมิ  
 กจิกรรม      เวลา (ประมาณ) 

1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นํา     5 – 10 นาท ี
2.น้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก  3 – 5 นาท ี
3.ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมชมสือ่วดีทีศัน์โฆษณา  10 – 15 นาท ี
4.ผูนํ้ากลุ่มใหท้าํกลุ่มกจิกรรมสมัพนัธ ์  10 – 15 นาท ี
5.ผูนํ้ากลุ่มนําอภปิรายกลุ่ม     30 – 40 นาท ี
6.อาราธนาพระอาจารยแ์สดงธรรมสรปุ   5 – 10 นาท ี
7.ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสอบถามวทิยากร    5 – 10 นาท ี

ขัน้ตอนดาํเนนกจกรรมิ ิ  
1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นําเชญิชวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมน้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก 
2.ผูนํ้ากลุ่มเชญิชวนใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมชมสื่อเกีย่วกบัโฆษณาความรกัความสามคัค ี เพื่อ
น้อมนําผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเขา้สูก่ารพจิารณาเกดิการตระหนกัรูค้วามสามคัคใีนกลุ่ม ในชุมชน
และในชาต ิ
3.ผูนํ้ากลุ่มใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ใชเ้กมสแ์ข่งขนัสาลกิาปอนเหยื่อ ซึ่งกตกิาให้้

สมาชกิแบ่งกลุ่มละ 10 คน โดยใหใ้ชอุ้ปกรณ์ทีเ่ตรยีมไวแ้ลว้ และบรหิารจดัการใหเ้รว็ทีสุ่ด 
จะเป็นฝายชน่ ะ สิง่ทีส่ําคญัคอืการสรา้งความสามคัคขีึน้ภายในกลุ่มคอืหวัใจในการดําเนิน
เกมสก์ารแขง่ขนั 
4.ผูนํ้ากลุ่มเปิดประเดน็คําถามเกีย่วกบั ความสามคัคแีละการทํางานเป็นทมี มผีลต่อการแข่งขนั
เกมสส์าลกิาปอนเหยือ่อยา่งไรบา้ง้  นอกจากนัน้ในกลุ่มสมาชกิพรอ้มเอือ้เฟ้ือใหส้มาชกิในกลุ่ม
อภปิรายเกี่ยวกบัพลงัของความสามคัคคีอืพลงัแห่งความสําเรจ็อย่างไรบ้าง มกีารพูดคุย
อยา่งเป็นกนัเอง 
5.ผูนํ้ากลุ่มอาราธนาพระอาจารยแ์สดงธรรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัความสามคัค ีความแตกแยก
ในสงัคมไทยปจจุบนั และหลกัพทุธธรรมจะเชื่อมโยงไกล่เกยี ความขดัแยง้อยา่งไรบา้งั  
6.ผูนํ้ากลุ่มเอือ้ใหส้มาชกิทบทวนธรรมบรรยาย และตัง้คาํถามเพือ่สอบถามพระอาจารย ์ 
7.ผูนํ้ากลุ่มสรุปใจความสําคญั และเน้นยํ้าใหส้มาชกิเกดิความตระหนกัรู ้และเหน็ความสําคั
ของความสามคัคตีามหลกัทางพระพุทธศาสนา ว่าชวีติจะดาํเนินหรอืเป็นไปอย่างไร ถา้ขาด
หลกัธรรมอทิธบิาท 4  และหลกัธรรมพละ 5 ดงันัน้ชวีติที่ประสบความสําเรจ็ต้อง
ประกอบดว้ยคุณธรรมดงักล่าวแลว้ 

 
 
 
 



168 
 

กจกรรมิ ท่ี 5 กจกรรมิ สู้แล้วรวย 

   วตัถปุระสงค ์
1.เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดต้ระหนกัถงึความสาํคญัของการเรยีนรูเ้รือ่งการทาํประโยชน์ใน
ปจจุบนั ในอนาคตและประโยชน์สงูสดุตามหลกัทางพรั ะพทุธศาสนา 
2.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สํารวจความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับคุณธรรมความ
ขยนัหมัน่เพยีร  การรกัษาทรพัย ์  การเลอืกคบคนดเีป็นมติร และดา้นการดาํเนินชวีติอยา่ง
พอเพยีงและดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมหริโิอตปัปะ  คอืดา้นการมคีวามละอายต่อบาป 
และ ดา้นการมคีวามเกรงกลวัในผลของบาป    

สาระสาํคญั 
  การเรยีนรูเ้รื่องหลกัธรรมดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4  คอื 
ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร  ดา้นการรกัษาทรพัย ์  ดา้นการเลอืกคบคนดเีป็นมติร และดา้นการ
ดําเนินชวีติอย่างพอเพยีงและดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมหริโิอตปัปะ  คอืดา้นการมคีวาม
ละอายต่อบาป และ ดา้นการมคีวามเกรงกลวัในผลของบาป  เพื่อใหม้สีตไิมป่ระมาท และพรอ้ม
จะยอมรบัหากชวีติมกีารเปลีย่นแปลงไปในวนัขา้งหน้า    

ทกัษะท่ีจาํเป็นของผูนํ้ากลมุ่  
1.มคีวามรูค้วามเขา้ใจดเีกีย่วกบัขอ้มลูพืน้ฐานเรือ่งแนวคดิทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีง 
2.มคีวามรูค้วามเขา้ใจดเีกีย่วกบัขอ้มลูพืน้ฐานเรือ่งพระราชกรณยีกจิในหลวงของเรา  
3.มคีวามรูท้กัษะความสามารถในการจดักจิกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์กีย่วกบัเกมสห์าขมุทรพัย ์

อปุกรณ์ 
1.Flipchart / white board  พรอ้มปากกาเขยีน 
2.สมดุบนัทกึ/กระดาษ/ พรอ้มดนิสอ/ปากกา 
3.อุปกรณ์ในการเล่นเกมสแ์ขง่ขนัคน้หาขมุทรพัย ์
  

การจดัห้อง 

 จดัห้องแบบไม่เป็นทางการ โดยทุกคนนัง่ล้อมวงกบัพื้นแต่อาจมเีก้าอี้สําหรบัผู้ที่สุขภาพไม่
เหมาะแก่การนัง่พื้น  ขนาดของห้องควรมพีื้นที่เพยีงพอต่อการนัง่ห่างกนัคนละ 1 ช่วงแขน 
เงยีบไมถู่กรบกวนจากภายนอก เอือ้ต่อการใชเ้สยีงและการรบัฟงั 

ระยะเวลาในการทาํกจกรรมิ   
2 ชัว่โมง  
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ตารางเวลากจกรรมิ  
 กจิกรรม      เวลา (ประมาณ) 

1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นํา       5 – 10 นาท ี
2.น้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก    3 – 5 นาท ี
3.ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมชมสือ่วดีทีศัน์เศรษฐกจิพอเพยีง 10 – 15 นาท ี
4.ผูนํ้ากลุ่มใหท้าํกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์   10 – 15 นาท ี
5.ผูนํ้ากลุ่มนําอภปิรายกลุ่ม      30 – 40 นาท ี
6.อาราธนาพระอาจารยแ์สดงธรรมสรปุ    5 – 10 นาท ี
7.ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสอบถามวทิยากร     5 – 10 นาท ี

ขัน้ตอนดาํเนนกจกรรมิ ิ  
1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นําเชญิชวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมน้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก 
2.ผู้นํากลุ่มเชิญชวนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมสื่อเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน้อมนํา
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเขา้สู่การพจิารณาความเป็นเพื่อความเจรญิรุ่งเรอืงของของกลุ่มหมู่บา้น
จกัรสาน ซึง่ถอืเป็นมติใินการพฒันาชุมชนทีย่ ัง่ยนืต่อไป 
3.ผูนํ้ากลุ่มใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมเล่นเกมสก์จิกรรมสมัพนัธแ์ข่งขนัการคน้หาขุมทรพัย ์ โดย
ใหก้ติกา แบ่งกลุ่มละ 10 คน  มกีารแบ่งหน้าที่รบัผดิชอบ วางแผนเพื่อแสวงหาสิง่ที่ผูนํ้า
เกมส์ได้วางไว้  สิ่งสําคญัคือ กระบวนการค้นหาแต่ละทีมใช้หลักเกณฑ์อย่างไรในการ
ดาํเนินงาน และคน้พบจากการเล่นกจิกรรมอยา่งไรบา้ง 
4.ผูนํ้ากลุ่มเปิดประเดน็คําถามเกี่ยวกบั ชวีติต้องมเีปาหมาย จุดมุ่งหมายอย่างไรบ้าง ้  โดยให้
พจิารณาความเปลี่ยนแปลงของชวีติตัง้แต่สิง่เล็กๆจนถึงทัง้ชวีติ พรอ้มเอื้อเฟ้ือใหส้มาชกิใน
กลุ่มอภปิรายเกีย่วกบัธรรมชาตคิวามเป็นไปของชวีติอยา่งเป็นกนัเอง  
5.ผูนํ้ากลุ่มอาราธนาพระอาจารยแ์สดงธรรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัธรรมชาตขิองชวีติ 
6.ผูนํ้ากลุ่มเอือ้ใหส้มาชกิทบทวนธรรมบรรยาย และตัง้คาํถามเพือ่สอบถามพระอาจารย ์ 
7.ผูนํ้ากลุ่มสรุปใจความสําคญั และเน้นยํ้าใหส้มาชกิเกดิความตระหนกัรู ้และเหน็ความสําคั
ของความเขา้ใจความเป็นไปของชวีติ วา่ชวีติจะดาํเนินหรอืเป็นไปอยา่งไร และการจะมชีวีติอยู่
ได ้อยูอ่ยา่งมคีวามสขุจะดาํเนินชวีติบนฐานคดิของความพอเพยีงไดอ้ยา่งไร 
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 กจกรรมท่ี ิ 6 กจกรรมิ การแบงปัน่  

วตัถปุระสงค ์
1.เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดท้าํบุญอุทศิใหก้บัผูล้่วงลบัอนัเป็นทีร่กัและสรรพสตัวท์ัง้หลาย 
2.เพือ่น้อมนําผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเขา้สูก่ารสรา้งพฤตกิรรมประพฤตปิระโยชน์แก่ตนเองและ
ผูอ้ื่น 
3.เพือ่สรา้งความสบายใจใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

สาระสาํคญั 
           กจิกรรมน้ีมุง่นําผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเขา้สูค่วามเชือ่ตามหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4  คอื ดา้น

การใหก้ารเสยีสละ ดา้นการพดูจาดว้ยถอ้ยคาํทีไ่พเราะ ดา้นประพฤตปิระโยชน์แก่ตนเองและ
ผูอ้ื่น และดา้นประพฤตตินใหเ้สมอตนเสมอปลาย โดยใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดม้โีอกาสเขา้ไป
ชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 

ทกัษะท่ีจาํเป็นของผูนํ้ากลมุ่  
1.มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัหลกัสงัคหวตัถุธรรม 
2.สามารถอธบิายคุณลกัษณะและประโยชน์กจิกรรมไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
3.มคีวามรูท้กัษะความสามารถในการจดักจิกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์กีย่วกบับทบาทสมมตเิชงิ
สงัคม 

อปุกรณ์ 
1.ชุดโต๊ะหมูบ่ชูา พรอ้มพระพทุธรปูและอุปกรณ์ประจาํโต๊ะหมู ่ดอกไม ้ธปูเทยีน 
2.เครือ่งสงัฆทาน พรอ้มอาหารคาว หวาน และสิง่จาํเป็นในการถวายพระ 
3.พรมปพูืน้/เสือ้/ เพือ่รองรบัอาสนะพระ พรอ้มอาสนะผา้ปสูาํหรบัพระสงฆ ์
4. อุปกรณ์การแสดงบทบาทสมมตเิกีย่วกบัการปฏบิตัตินเป็นจติอาสา 

การจดัห้อง 

 จดัหอ้งแบบทีเ่หมาะสมกบัการทาํพธิสีงัฆทาน ดา้นหน้าวางโต๊ะหมูบ่ชูาและอาสนะพระสงฆ ์ผู้
เขา้พธินีัง่กบัพืน้ ขนาดของหอ้งควรมพีืน้ทีเ่พยีงพอต่อจาํนวนผูเ้ขา้รว่มพธิ ีเงยีบไมถู่กรบกวน
จากภายนอก 

ระยะเวลาในการทาํกจกรรมิ  
  1 ชัว่โมง 
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ตารางเวลากจกรรมิ  
 กจิกรรม            เวลา (ประมาณ) 

1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นํา      5 – 10 นาท ี
2.น้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก   3 – 5 นาท ี
3.ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมชมสือ่วดีทีศัน์สารคดคีนดใีนสงัคม   10 – 15 นาท ี
4.ใหช้มสือ่วดีทีศัน์พระราชกรณกีจิในหลวงของเรา        10 – 15 นาท ี
5.ผูนํ้าใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธบ์ทบาทสมมต ิ  30 – 40 นาท ี
6.อาราธนาพระอาจารยแ์สดงธรรมสรปุ    5 – 10 นาท ี
7.ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสอบถามวทิยากร     5 – 10 นาท ี

ขัน้ตอนดาํเนนกจกรรมิ ิ  
1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นําเชญิชวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมน้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก 
2.ผูนํ้ากลุ่มเชญิชวนใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมชมสื่อเกี่ยวกบัสารคดคีนดใีนสงัคม และชมสื่อวดีี
ทศัน์พระราชกรณีกิจในหลวงของเรา พระองค์ทรงเป็นผู้นําทรงคุณธรรมยิง่ โดยเฉพาะ
ทศพธิราชธรรม เพื่อน้อมนําผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเขา้สู่การพจิารณาความเป็นผูม้คีวามเมตตา
เสยีสละประโยชน์ตนเพือ่ผูอ้ื่น 
3.ผูนํ้ากลุ่มใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมในการประกอบพธิกีรรมทางศาสนาแลว้ ไดแ้สดงกจิกรรม
กลุ่มสมัพนัธ์บทบาทสมมต ิโดยการเล่นเกมสแ์ขง่ขนัการปฏบิตัตินเป็นจติอาสา เพื่อใหทุ้ก
คนตระหนกัรูเ้กีย่วกบัการเป็นผูใ้หอ้ยา่งมคีุณคา่  
4.ผู้นํากลุ่มเปิดประเด็นคําถามเกี่ยวกบัการรบัรู้จากกรณีศึกษาในการชมวดีทีศัน์และบทบาท
สมมตมิกีระบวนการเรยีนรู ้ พรอ้มเอือ้เฟ้ือใหส้มาชกิในกลุ่มอภปิรายเกี่ยวกบัสถานการณ์ที่
รว่มทาํกจิกรรมในขณะนัน้ 
5.ผูนํ้ากลุ่มอาราธนาพระอาจารยแ์สดงธรรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัคุณคา่ของการไดใ้ห ้จติทีค่ดิ
จะใหม้คีวามสขุมากกวา่จติทีค่ดิจะเอาของบุคคลอื่น  โดยเฉพาะหมูบ่า้นจกัรสาน มกีาร
เชื่อมโยงแบ่งปนกนัเพือ่ใหส้งัคมอยูอ่ยา่งสนัตสิขุอยา่งไรบา้งั  
6.ผูนํ้ากลุ่มเอือ้ใหส้มาชกิทบทวนธรรมบรรยาย และตัง้คาํถามเพือ่สอบถามพระอาจารย ์ 
7.ผูนํ้ากลุ่มสรุปใจความสําคญั และเน้นยํ้าใหส้มาชกิเกดิความตระหนกัรู ้และเหน็ความสําคั
ของความเขา้ใจในหลกัธรรมสงัคหวตัถุอยา่งบรูณาการต่อชวีติ 
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กจกรรมิ ท่ี 7 กจกรรมิ การพฒันาภาวะผูนํ้า        

วตัถปุระสงค ์
เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมเรยีนรูด้า้นความเชื่อตามหลกัธรรมพรหมวหิาร 4  คอืความ
ปรารถนาใหผู้อ้ื่นไดร้บัสขุ  ความปรารถนาใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์ความยนิดเีมือ่ผูอ้ื่นไดด้ ีและดา้น
การรูจ้กัวางเฉย วางตนเป็นกลางกบัสถานการณ์ที่ไม่อาจจะปฏบิตักิารได ้ และผูนํ้าต้องมี
วสิยัทศัน์ทีก่วา้งไกล สรา้งความพรอ้มในการพฒันาตนเอง สงัคม องคก์รและหมูบ่า้นชุมชน 
ทีเ่อือ้ต่อการพฒันาทีย่ ัง่ยนืได ้

สาระสาํคญั 
                ในการจดัชุดกิจกรรมน้ี ทําใหผู้้เขา้ร่วมกิจกรรมเรยีนรู้ตามหลกัความเชื่อพรหม
วหิารธรรม 4  คอืดา้นความปรารถนาใหผู้อ้ื่นไดร้บัสุข ดา้นความปรารถนาใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์ดา้น
ความยนิดเีมื่อผูอ้ื่นไดด้ ีและดา้นการรูจ้กัวางเฉย พรอ้มทัง้เรยีนรูภ้าวะผูนํ้าทีจ่ะเกดิมขีึน้กบั
ตนเองและผูอ้ื่น   การเตรยีมความพรอ้มในการปรบัตวัเขา้กบัสงัคม สภาพแวดลอ้ม ปรบัตวัเอง
ทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ ในการรบัมอืกบัสถานการณ์เหล่านัน้ หากไม่ได้เป็นไปตามภาวะที่
ปรารถนาผูนํ้าตอ้งเป็นผูอ้ดทน อดกลัน้และเป็นผูท้รงธรรมเพือ่ความเจรญิงอกงามของหมูค่ณะ 

ทกัษะท่ีจาํเป็นของผูนํ้ากลมุ่  
1.มคีวามรูค้วามเขา้ใจดเีกีย่วกบัขอ้มลูพืน้ฐานเรือ่งแนวคดิทฤษฎภีาวะผูนํ้าในองคก์ร 
2.มคีวามรูค้วามเขา้ใจดเีกีย่วกบัขอ้มลูพืน้ฐานเรือ่งพระราชกรณยีกจิในหลวงของเรา 
3.มคีวามรูท้กัษะความสามารถในการจดักจิกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์กีย่วกบัภาวะผูนํ้าในองคก์ร 

อปุกรณ์ 
1.Flipchart / white board  พรอ้มปากกาเขยีน 
2.สมดุบนัทกึ/กระดาษ/ พรอ้มดนิสอ/ปากกา 
3.อุปกรณ์ในการเล่นเกมสแ์ขง่ขนัยกขวดน้ําใสใ่นตะกรา้ 

การจดัห้อง 

จดัหอ้งแบบไมเ่ป็นทางการ โดยทุกคนนัง่ลอ้มวงกบัพืน้แต่อาจมเีกา้อีส้าํหรบัผูท้ีส่ขุภาพไม่
เหมาะแก่การนัง่พืน้  ขนาดของหอ้งควรมพีืน้ทีเ่พยีงพอต่อการนัง่หา่งกนัคนละ 1 ชว่งแขน 
เงยีบไมถู่กรบกวนจากภายนอก เอือ้ต่อการใชเ้สยีงและการรบัฟงั 

ระยะเวลาในการทาํกจกรรมิ  
1 ชัว่โมง 30 นาท ี
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ตารางเวลากจกรรมิ  
 กจิกรรม        เวลา (ประมาณ) 

1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นํา       5 – 10 นาท ี
2.น้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก    3 – 5 นาท ี
3.ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมชมสือ่วดีทีศัน์ผูนํ้านกัพฒันา   10 – 15 นาท ี
4.ใหช้มสือ่วดีทีศัน์พระราชกรณกีจิในหลวงของเรา         10 – 15 นาท ี
5.ผูนํ้าใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธบ์ทบาทสมมตภิาวะผูนํ้า  30 – 40 นาท ี
6.อาราธนาพระอาจารยแ์สดงธรรมสรปุ     5 – 10 นาท ี
7.ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสอบถามวทิยากร      5 – 10 นาท ี

ขัน้ตอนดาํเนนกจกรรมิ ิ  
1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นําเชญิชวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมน้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก 
2.ผูนํ้ากลุ่มเชญิชวนใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมชมสื่อเกีย่วกบัผูนํ้านกัพฒันาของประเทศเกาหลใีต ้
และชมสื่อวดีทีศัน์พระราชกรณีกจิในหลวงของเรา พระองค์ทรงเป็นผูนํ้าทรงคุณธรรมยิง่  
เพื่อน้อมนําผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเขา้สูก่ารพจิารณาความเป็นผูนํ้าตนเองและจติวญิญาณความ
เป็นผูนํ้า 
3.ผูนํ้ากลุ่มใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดแ้สดงกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธบ์ทบาทสมมตภิาวะผูนํ้า โดย
การเล่นเกมสแ์ขง่ขนัยกขวดน้ําใสใ่นตะกรา้ ใหไ้ดม้ากและทาํเวลาใหเ้รว็ทีส่ดุ จะเป็นฝายชน่

ใหแ้ต่ละกลุ่ม แบ่งจาํนวนเทา่กนั กลุ่มละ 10 คน  
4.ผูนํ้ากลุ่มเปิดประเดน็คาํถามเกีย่วกบัการสัง่การ และภาวะผูนํ้าของหวัหน้าทมี  พรอ้มเอือ้เฟ้ือ
ใหส้มาชกิในกลุ่มอภปิรายเกีย่วกบัสถานการณ์ทีร่ว่มทาํกจิกรรมในขณะนัน้ 
5.ผูนํ้ากลุ่มอาราธนาพระอาจารยแ์สดงธรรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการพฒันาภาวะผูนํ้ามผีลต่อ
องคก์รอยา่งไร โดยเฉพาะหมูบ่า้นจกัรสาน มกีารพฒันาผูนํ้าเพือ่การพฒันาทีย่ ัง่ยนืในระดบั
ใดบา้ง 
6.ผูนํ้ากลุ่มเอือ้ใหส้มาชกิทบทวนธรรมบรรยาย และตัง้คาํถามเพือ่สอบถามพระอาจารย ์ 
7.ผูนํ้ากลุ่มสรุปใจความสําคญั และเน้นยํ้าใหส้มาชกิเกดิความตระหนกัรู ้และเหน็ความสําคั
ของความเขา้ใจภาวะผูนํ้าตามหลกัธรรมพรหมวหิารอยา่งครบวงจร 
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กจกรรมท่ี ิ 8 กจกรรมิ ธรรมะเพ่ือชีวติ   
วตัถปุระสงค ์   

1.เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมระลกึถงึธรรมะทีม่คีุณคา่เพือ่ชวีติ ฝึกเตรยีมตวัอยา่งสงบสขุ 
เตรยีมละวาง/ปล่อยวางสิง่ทีผ่กูพนั/ยดึตดิในชวีติประจาํวนั 
2.เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดค้ดิใครค่รวญวา่มสีิง่ใดทีส่าํคญัทีส่ดุในชวีติทีค่วรทาํ และรบีทาํ
เสยี 
3.เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเหน็ความสาํคญัของการวางแผนชวีติใชช้วีติอยา่งไมป่ระมาท 

สาระสาํคญั   
กจิกรรมน้ีมุ่งใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมเหน็ความสําคญัของการวางแผนชวีติระลกึถึงความจรงิแท ้
สมัผสัรูส้กึถงึความจรงิว่าอาจจะมชีวีติในการทําความดไีม่มากนัก จะสิน้อายุขยัเมื่อใดกไ็ดโ้ดย
การคิดถึงสิ่งที่ผูกพนั/ยึดติดในชีวิตประจําวนั ผ่านกิจกรรมธรรมะเพื่อชีวิต ซึ่งจะช่วยให้ไม่
ประมาทกบัชวีติ คดิไดว้่าสิง่ใดทีส่ําคญัทีสุ่ดในชวีติทีค่วรทํากร็บีทําเสยีก่อนทีจ่ะหมดโอกาสได้
ทาํ 

ทกัษะท่ีจาํเป็นของผูนํ้ากลมุ่  

 ความสามารถในการใชค้าํถามทีส่ะทอ้นความรูส้กึภายในจติใจ ทีเ่หน่ียวนําใหเ้กดิความรูส้กึวา่
อยูใ่นสภาวะใกล ้หรอืตอ้งสญูเสยีจรงิๆ 
อปุกรณ์ท่ีจาํเป็น 

1.Flipchart / white board  พรอ้มปากกาเขยีน 
2.สมดุบนัทกึ/กระดาษ/ พรอ้มดนิสอ/ปากกา 

การจดัการสถานท่ี 
จดัห้องแบบไม่เป็นทางการ ให้ทุกคนนัง่ล้อมวงกับพื้นแต่อาจมีเก้าอี้สําหรบัผู้ที่สุขภาพไม่
เหมาะสมแก่การนัง่พืน้ นอกจากน้ีขนาดของหอ้งควรมพีืน้ทีเ่พยีงพอต่อการนัง่ห่างกนัคนละ 1 
ชว่งแขน เงยีบไมถู่กรบกวนจากภายนอก 

ระยะเวลาในการทาํกจกรรมิ  
  1 ชัว่โมง 30 นาท ี
ตารางเวลากจกรรมิ  
 กจิกรรม      เวลา (ประมาณ) 

1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นํา     5 – 15 นาท ี
2.ใหเ้ขยีนความตอ้งการของชวีติลงในสมดุบนัทกึ 20 – 40 นาท ี
3.ใหบ้นัทกึสิง่ของ/คนรกัและผกูพนัมาก  15 – 20 นาท ี
4.อภปิราย/สรปุขอ้คดิจากกจิกรรม   15 – 20 นาท ี
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ขัน้ตอนการดาํเนนกจกรรมิ ิ  
1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นําเชญิชวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมน้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก 
2.ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเขยีนความตอ้งการของชวีติ โดยการใครค่รวญวา่ ถา้หากเราใกล้
สิน้ลมหายใจ เราอยากทาํอะไร โดยมรีายละเอยีด 4 ประเดน็ ต่อไปน้ี 

1.อยากใหจ้ดัการทรพัยส์นิเงนิทองของเราอยา่งไร 
2.อยากใหจ้ดัการเกีย่วกบัครอบครวั/คนทีอ่ยูต่่อไปอยา่งไร 
3.อยากใหจ้ดัการเกีย่วกบัการเงนิ/กจิกรรม/ธุรกรรม ทีค่ ัง่คา้งอยา่งไร 
4.อยากใหจ้ดัการเกีย่วกบัรา่งกาย/อวยัวะของเราเมือ่ตายไปแลว้อยา่งไร 

    3.ใหบ้นัทกึสิง่ทีร่กัและผกูพนัมากทีส่ดุ 10 อนัดบั (อาจเป็นคน/สิง่ของ) 
    4.ใหพ้จิารณาวา่หากจะตอ้งสญูเสยีคน/ของขา้งตน้ อะไรทีจ่ะยอมสญูเสยีก่อนใหเ้รยีง 
       ลาํดบั 1 – 10  

                  5.ผูนํ้ากลุ่มนําอภปิรายถงึประเดน็ทีป่ลอ่ยวาง / จดัการไดย้าก วา่เป็นเพราะเหตุใด 
จากนัน้ให ้  

คดิวา่ในชวีติของเราจะตอ้งมสีกัวนัทีเ่ราจะสญูเสยีสิง่ขา้งตน้ (เชน่ไฟไหม ้โจรปลน้ ฯลฯ) 
และเมือ่เราตายเราจะสญูเสยีทัง้หมด เราจะปล่อยวางสิง่ต่างๆเหล่านัน้ได ้

                6. ผูนํ้ากลุ่มสรปุ กฎธรรมชาตเิป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ เมือ่ใด กบัใคร กไ็ด ้การยดึตดิกบัสิง่ต่างๆ 
    ทรพัยส์นิเงนิทอง ธุรกจิ หรอืสิง่ทีย่ดึตดิผกูพนัต่างๆ ทาํใหเ้ราเป็นทุกขแ์ละยากทีจ่ะปล่อย 
   วางได ้ทาํใหจ้ติของเราไมส่งบ อยากเชญิชวนใหพ้วกเราฝึกทีจ่ะไมอ่ยูอ่ยา่งยดึตดิ และฝึก  
   ปล่อยวา่งสิง่ต่างๆ ตัง้แต่บดัน้ี เพือ่เป็นการเตรยีมความพรอ้มทีจ่ะเผชญิกบัความ 
   เปลีย่นแปลงอยา่งสงบสขุ ตามทีพ่วกเราปรารถนา 
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      กจกรรมท่ี ิ 9  การเจรญสตเพ่ือความงอกงามิ ิ   

วตัถปุระสงค ์
1.เพือ่ใหม้ปีระสบการณ์ในการฝึกเจรญิสตภิาวนาเกดิความสงบภายใน 
2.เพือ่ความงอกงามในจติใจ และสามารถประยกุตใ์ชก้บัชวีติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ืองได ้ 

      3.เพือ่ความพรอ้มทีจ่ะเผชญิความเปลีย่นแปลงในชวีติ 
สาระสาํคญั 

   เป็นการเตอืนใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมหมัน่ระลกึถึงความคุณค่าของชวีติผ่านการฝึกการ
เจรญิสตภิาวนา เพื่อความไมป่ระมาท เขา้ใจและยอมรบัสจัธรรมทีไ่มอ่าจหลกีเลีย่งได ้ เป็นการ
เตอืนตวัเผชญิความเปลีย่นแปลงของชวีติอยา่งสงบสขุ และปล่อยวาง 

ทกัษะท่ีจาํเป็นของผูนํ้ากลมุ่  

 มคีวามรู ้ความเขา้ใจและประสบการณ์ในการทาํเจรญิสตภิาวนา 
อปุกรณ์ 

1.CD การเจรญิสตภิาวนา พรอ้มเครือ่งเล่น CD/ลาํโพงกระจายเสยีง 
2.ผา้ปนูัง่จาํนวนเทา่กบัจาํนวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

การจดัห้อง 
 จดัหอ้งแบบไมเ่ป็นทางการ ขนาดของหอ้งตอ้งมพีืน้ทีใ่หญ่เพยีงพอต่อการนัง่หา่งกนัอยา่งน้อย
คนละ 1 ชว่งแขน เงยีบไมถู่กรบกวนจากภายนอก มเีครือ่งอุปกรณ์ในการใชส้ือ่ 

ระยะเวลาในการทาํกจกรรมิ  
 1 ชัว่โมง 30 นาท ี
ตารางเวลากจกรรมิ  
 กจิกรรม      เวลา (ประมาณ) 

1.เกริน่นําเขา้สูเ่รือ่ง     5 – 10 นาท ี
2.ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเลอืกทีน่ัง่   3 – 5 นาท ี
3.น้อมใจสูค่วามสงบตามลมหายใจเขา้ออก  3 – 5 นาท ี
4.ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเริม่เจรญิสตภิาวนา  20 –30 นาท ี
5.อภปิรายแบ่งปนประสบการณ์ั    20 –30 นาท ี
6.สรปุการเจรญิสตภิาวนา    10 – 20 นาท ี
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ขัน้ตอนการดาํเนนกจกรรมิ ิ  
1.ผูนํ้ากลุ่มเกริน่นําชีแ้จงการทาํเจรญิสตภิาวนาเบือ้งตน้ 
2.ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมแต่ละคนหาบรเิวณทีส่ามารถนัง่ไดส้ะดวก ระยะหา่งจากผูอ้ื่น
ประมาณ 1 ชว่งแขนขึน้ไป  ถอดแวน่ และสิง่ทีร่ดัตรงึต่างๆใหร้า่งกายอยูใ่นสภาพทีผ่อ่น
คลาย ตามลมหายใจเขา้ออกชา้ๆ ผอ่นคลาย เบาสบาย 
3.ผูนํ้ากลุ่มเริม่เปิดบทพจิารณาการเจรญิสตภิาวนา “ตายก่อนตาย” ของพระไพศาล วสิาโล  
4.ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสงัเกตความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ระหวา่งฟงบทพจิารณาการเจรญิสติั ภาวนา 
“ตายก่อนตาย”  
5.ใหผู้ร้ว่มกจิกรรมแลกเปลีย่นความรูส้กึและประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการเจรญิสตภิาวนา 
6.สรปุใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเรือ่งการเจรญิสตภิาวนาเพิม่เตมิวา่ สตมิขีึน้เพือ่ใหรู้ว้า่ความ
เป็นจรงิเกีย่วกบัชวีติ สิง่ทีต่อ้งเกดิขึน้แน่นอน และใหเ้ราคุน้ชนิกบัความไมแ่น่นอนชวีติของ
เราเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


